
5 ou 7 jours 

Formulaire de demande d’inscription 

Détails personnels 

 

Nom – Prénom  

Sexe  

Date de Naissance  

Adresse  

Numéro de Téléphone  

Courriel (email)  

Contact en cas d’urgence 
(nom et numéro de 

téléphone) 
 

 

  

Description et dates de la retraite, cours ou visite envisagé 

 

 

 

 

Dates 

12 - 17 mai 2012 

Début de la formation le dimanche 13 mai à 9 h 30 

 

Horaires 

Dimanche : 9 h 30 – 12 h 30/ 14 h 30 – 17 h 30  

Lundi, Mardi, Mercredi et Jeudi*: 7 h 00- 8 h 00// 9 h 30 – 12 h 30// 14 h 30 – 17 h 30 

*jeudi terminera a 16h 

 

Lieu 

Réserver hébergements à Terre de Jor 

Tel : 05 53 50 57 01 – email : contact@terredejor.fr 

www.terredejor.fr 

Tarif (hors hébergement). Ce programme sera enseigné par Anne Soulet et Stéphane Faure 

 

425 €

mailto:contact@terredejor.fr
http://www.terredejor.fr/


Avez-vous déjà médité? Si oui, où et depuis combien de temps? 
 

 
 
Avez-vous des problèmes sérieux de santé physique ou mentale? 

 

 
Avez-vous une allergie alimentaire, des besoins alimentaires spéciaux, pour 
des raisons médicales?  (en parler avec le centre d'accueil) 
 

 
 
Quel bénéfice espérez-vous retirer de votre retraite? 

 

 
 
Seriez vous intéressé à du covoiturage si cela se présente 

 

 
 



Chèque d'acompte de réservation 

L'acompte sera de 100 € pour la semaine. 

 

Veuillez confirmer que vous avez envoyé votre acompte de réservation à : 

Anne Soulet 

Appt. C14 

91 Traverse de Pissevin 

30900 NIMES 

 

Nous vous remercions de votre coopération. Si vous venez de l’étranger nous vous conseillons 

fortement de prendre une assurance médicale. 

 

Toutes informations sont confidentielles 
 

 

 

 

Nous vous prions de renvoyer votre formulaire complété à: 

 

annesoulet@gmail.com 

 

Ou bien  par la poste à l’adresse de Nîmes ci-dessus. 

 

(Si vous préférez envoyer votre formulaire par la poste et si cela vous est possible, prévenez 

nous par email ou téléphone qu’il a été envoyé.) 

 


